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Меню для учащихGя

9 ноября 2О24

Горячий завтDак, (стаrrrпие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Котлеr,а рубленная из кl,риной
грудкIr

l00 l0,11 l2,92 i 6,65 2з3,1l

Пюре гороховое с мitслоiчI
сливочныN{

l 80/3 7,в l 9,26 41,95 266,40

200 0.07 0,02 в,00 32,00
з0 2,28 0,24 ,14,16

70.50
Хлеб ржаноli 40 2,64 0.4в l5,84 79,20

553 83,80 23osi:l ,.' о,' 97,20 б81.21
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чай с сахаDом
хлеб пшеничный
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